
 

FICHE REGLEMENT · SAISON 2026-2027 

CROSS-COUNTRY 
Championnats UGSEL · Territoire PACA 

 

FILIERE UNIQUE 

MODALITES D'ACCES 
• Un seul championnat (pas de Promo / Élite) 
• Licence UGSEL obligatoire pour tous les coureurs et encadrants 
• Un élève ne court qu'une seule course : individuelle, relais mixte C/J ou relais inclusif 

DISTANCES ET QUALIFIES PAR CATEGORIE 

 Benj. 1 Benj. 2 Minimes 1 Minimes 2 Cadet(te)s Junior(e)s 
DISTANCE FILLES 
Toutes 1,7 à 2 km 2,2 à 2,5 km 3 à 3,5 km 
DISTANCE GARÇONS 
Toutes 2,2 à 2,5 km 3 à 3,5 km 4 à 4,5 km 
QUALIFIES INDIVIDUELS (QUOTAS DE BASE, SANS QUOTAS SUP.) 
Toutes 4 4 10 10 3 3 
QUALIFIES PAR EQUIPE (QUOTAS DE BASE, SANS QUOTAS SUP.) 
Toutes 2 équipes 2 équipes 2 équipes 2 équipes 2 équipes (C/J) 

Qualifiés par territoire, filles et garçons séparés. Cadets-juniors : + 4 places à répartir entre C et J. Relais mixte C/J : 4 × 1,2 à 1,6 km, 4 
relais par territoire. Relais inclusif : 2,2 à 3,5 km, sur inscription. 
 

REGLES ESSENTIELLES 

1. Dossard sur la poitrine, fixé par 4 épingles, non plié 
2. Maillot d'établissement obligatoire (neutre toléré), identique dans 

une équipe 
3. Tenue sportive spécifique à l'activité obligatoire 
4. Relais mixte C/J : 2 filles + 2 garçons (+ 1 remplaçante et 1 

remplaçant) 
5. Relais inclusif : toutes catégories, idéalement sur 2 boucles 
6. Un élève qui court 2 courses est disqualifié, avec son équipe ou 

son relais 

 COUREURS PAR EQUIPE 

4 à 5 
LES 4 PREMIERS MARQUENT 

Le plus petit total de places gagne ; égalité : place du 4e. 
Équipe incomplète à l'arrivée : non classée. 

 

SURCLASSEMENT 
• Aucun surclassement ni sous-classement 
• Seule exception : poussin(e)s scolarisé(e)s 

dans le 2nd degré, en benjamins 1re année 
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