
 

FICHE RÈGLEMENT · SAISON 2026-2027 

ESCALADE 
Championnats UGSEL · Territoire PACA 

 

FILIÈRE UNIQUE 

MODALITÉS D'ACCÈS 
• Pas de Promo / Élite : 2 championnats en cordée, mixte et non 

mixte 
• La cordée reste la même du territorial au national, sauf blessure 

 

 POINTS PAR GRIMPEUR 

1 000 
400 + 200 + 400 

Difficulté 400, vitesse 200, blocs 400 ; score de la 
cordée = total des 2 grimpeurs. 

 

CORDÉE COMBINÉE : ÉPREUVES ET QUALIFIÉS 

 Benjamin(e)s Minimes Cadet(te)s Junior(e)s 
DIFFICULTÉ (EN TÊTE, LA CORDÉE S'ASSURE) 
Toutes 4 voies · 9 min par voie jusqu'à 12 m (+1 min par 3 m) 
VITESSE (MOULINETTE, ASSURAGE DU BAS) 
Toutes 2 voies (A et B) de 7 à 10 m · meilleur des 2 temps 
BLOCS (SANS CORDE) 
Toutes 4 à 5 blocs · 4 min par bloc, repos de même durée 
QUALIFIÉS DU TERRITOIRE AU NATIONAL (QUOTAS DE BASE, SANS QUOTAS SUP.) 

Toutes 2 cordées mixtes + 1 
non mixte 

2 cordées mixtes + 1 
non mixte 

2 cordées mixtes + 1 
non mixte 

2 cordées mixtes + 1 
non mixte 

Quotas de base : + 3 cordées à répartir librement par le territoire (pas toutes dans la même catégorie). Un jeune officiel ne peut pas faire 
partie d'une cordée. 

MIXTE OU NON MIXTE ? 

 Cordée mixte Cordée non mixte 

Composition 1 fille + 1 garçon de la même AS 2 filles ou 2 garçons de la même AS 

Catégories 4 : benjamins, minimes, cadets, juniors Séparées filles / garçons 

Qualifiés (quotas de 
base) 

2 cordées par catégorie 1 cordée par catégorie 

Vitesse Temps réel Temps des cordées filles × 0,9 

Toutes les filles (mixte et non mixte) ont des prises supplémentaires en difficulté et en blocs (cotation baissée d'un degré). 
 

RÈGLES ESSENTIELLES 

1. Encordement : double nœud de huit + nœud d’arrêt 
2. Vitesse : 2 assureurs par voie avec autobloquant ; 1 essai 

d'entraînement 
3. Difficulté : arrêt si chute, traction sur une dégaine, dégaine non 

mousquetonnée ou temps dépassé 
4. Difficulté : seules les prises contrôlées comptent (95 pts la 

dernière prise, 100 la voie validée) 
5. Blocs : chaque essai coûte 5 points ; essai arrêté si retour au sol 
6. Égalité : classements cumulés par épreuve, puis meilleur 

classement individuel 

 SURCLASSEMENT 
• 1 catégorie au-dessus, en 2e année 

uniquement 
• Certificat médical de surclassement 

obligatoire 
• Seulement si le grimpeur n'a pas pu former 

une cordée dans sa catégorie au territorial 
 

UGSEL PACA · ugsel-paca.fr   |   Source : Règlement spécifique Escalade UGSEL 2026-2027 · Quotas 2026-2027 · ugsel-competition.org   |   Mise à jour : 02/11/2026 


